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 چکیده

گیزشی عنوان یکی از مؤثرترین ابزارهای یادگیری در دوره ابتدایی، نقش مهمی در رشد شناختی، اجتماعی و انهای آموزشی بهبازی

 تجربی و نظری تحلیل به یادگیری،–اله با هدف بررسی ابعاد مختلف تأثیر بازی بر فرآیند یاددهیکنند. این مقآموزان ایفا میدانش

هایی چون تمرکز، دهند که بازی موجب تقویت مهارتها نشان میابتدایی پرداخته است. یافته درس هایکلاس در بازی کاربرد

 تواند فضای آموزشی را از حالت خشک و منفعلشود و میحافظه، حل مسئله، همکاری، همدلی و انگیزه درونی برای یادگیری می

هایی مانند الشهای آموزشی، اجرای آن در مدارس با چبا وجود مزایای گسترده بازی. ، انسانی و خلاق تبدیل کندبه محیطی پویا

روست. مقاله حاضر با ارائه های ساختاری روبههای سنتی، کمبود منابع، فقدان آموزش تخصصی معلمان و محدودیتنگرش

های حمایتی، های بومی، و تدوین سیاستای معلمان، استفاده از بازیش حرفهراهکارهایی نظیر تلفیق بازی با محتوای درسی، آموز

شود که بازی محور در مدارس ابتدایی ترسیم کند. در پایان، تأکید میسازی آموزش بازیتلاش دارد مسیر عملی برای نهادینه

رقم  آموزش برای ترروشن ایآینده تواندمی شود، شنیده درستیبه اگر هک زبانی—تنها ابزار یادگیری، بلکه زبان رشد کودک استنه

 .بزند
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 مقدمه

 برای رشدتنها جنبه سرگرمی دارد، بلکه بستری غنی ترین ابزارهای یادگیری در دوران کودکی است که نهبازی یکی از بنیادی

ظام رسمی آورد. در آموزش ابتدایی، که نخستین مرحله ورود کودک به نشناختی، اجتماعی، عاطفی و جسمی کودکان فراهم می

شتر از ای میان دنیای کودکانه و محتوای درسی ایفا کند. کودکان در این سنین، بیتواند نقش واسطهتعلیم و تربیت است، بازی می

بخش در صورت طبیعی و لذتگیرند و بازی دقیقاً همان بستری است که این عناصر را بهکنجکاوی یاد میطریق تجربه، تعامل و 

عنوان فعالیتی جانبی، تنها بهدهد. به همین دلیل، بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند که بازی باید نهاختیارشان قرار می

میت بازی در اه(. 1403،راهداری ونیکنفس میری )یری در دوره ابتدایی تلقی شودادگی-عنوان بخش اصلی فرآیند یاددهیبلکه به

ای هستند و های پایهگیری مهارتشود که کودکان در این مرحله از رشد، هنوز در حال شکلجا ناشی میآموزش ابتدایی از آن

های سنتی و خشک آموزشی، مانند سخنرانیهای صورت مستقیم ندارد. روشیچیده را بهها آمادگی پذیرش مفاهیم پذهن آن

شوند. در مقابل، بازی با ایجاد انگیزگی و حتی مقاومت در برابر یادگیری میهای تکراری، اغلب موجب خستگی، بیطولانی یا تمرین

تنها مشارکت نه کند. ایندارد و او را به مشارکت در یادگیری ترغیب میفضای تعاملی، پویا و شاد، ذهن کودک را فعال نگه می

و  قربانی)دهدمندی کودک به فرآیند یادگیری را نیز افزایش میشود، بلکه حس مالکیت و علاقهموجب درک بهتر مفاهیم می

های صورت غیرمستقیم، اما مؤثر منتقل کنند. برای مثال، بازیتوانند مفاهیم درسی را بههای آموزشی میبازی(. 1402همکاران،

های کلامی مانند های محاسبه و منطق را تقویت کنند. بازیتوانند مهارتهای عددی یا مسابقات شمارش، میزلریاضی مانند پا

آفرینی یا های گروهی مانند نقشکنند. همچنین، بازیسازی یا بازی با کلمات، به رشد زبان، واژگان و توانایی بیان کمک میداستان

زی اتفاق دهند. این نوع یادگیری ضمنی، که در قالب باعی و ارتباطی را پرورش میهای اجتماهمکاری در حل مسئله، مهارت

و  جشیره)کاهدشود و از فشار روانی ناشی از آموزش مستقیم میافتد، باعث تثبیت بهتر اطلاعات در حافظه کودک میمی

ر انتقادی و خلاقیت، تفک ند تمرکز، حافظه،های شناختی مانه رشد مهارتشناسی تربیتی، بازی باز منظر روان(. 1404همکاران،

گیری، آزمون و خطا، و سازگاری با شود که نیازمند تصمیمرو میهایی روبهکند. کودک در حین بازی با چالشحل مسئله کمک می

د. همچنین، بازی به کننای برای یادگیری مستقل و توانایی تفکر منطقی در آینده فراهم میها، پایهشرایط جدید هستند. این تجربه

شد را بشناسد و دهد تا احساسات خود را ابراز کند، با شکست کنار بیاید، و در فضای امن و بدون قضاوت، خود رکودک اجازه می

 (.1403،عارفی)دهد

، با گیرند چگونه نوبت بگیرندهای گروهی، کودکان یاد میبازی همچنین نقش مهمی در رشد اجتماعی کودکان دارد. در بازی

تنها در کلاس درس، بلکه ها نهدرستی بیان کنند. این مهارتها را حل کنند، و احساسات خود را بهدیگران همکاری کنند، اختلاف

دهد تا در کنند. بازی به کودکان فرصت میگیری شخصیت اجتماعی کودک کمک میدر زندگی روزمره نیز کاربرد دارند و به شکل

ای برای تربیت ها، پایهها آشنا شوند. این تجربهپذیری را تجربه کنند، و با تنوع دیدگاهیرند، مسئولیتهای مختلف قرار بگنقش

ها، تواند ارزشاز منظر فرهنگی و تربیتی، بازی می (.1،2023)کارتر و کیمجو در آینده استشهروندانی مسئول، همدل و مشارکت
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های سنتی، داستانی یا نمایشی، بستری برای آشنایی با فرهنگ بومی و کند. بازی آداب و رسوم، و هویت ملی را به کودکان منتقل

تواند پیوند میان آموزش رسمی و فرهنگ های بومی میسازند. در آموزش ابتدایی، استفاده از بازیتقویت حس تعلق فراهم می

تواند بستری برای آموزش وند. همچنین، بازی میهای فرهنگی خود آشنا شمحلی را تقویت کند و به کودکان کمک کند تا با ریشه

صورت خشک و دستوری ارائه که این مفاهیم بهپذیری باشد، بدون آنمفاهیم اخلاقی مانند صداقت، احترام، عدالت و مسئولیت

فعالیتی فرعی یا عنوان های آموزشی، بازی بهبا وجود اهمیت بازی، هنوز در بسیاری از نظام(. 1،2023)اندرسون و پالتشوند

های یادگیری مؤثر از دست برود و آموزش به فرآیندی خشک، غیرجذاب و شود فرصتشود. این نگرش موجب میتفریحی تلقی می

عنوان ابزار اصلی یادگیری در نظر گرفت. زا تبدیل شود. لازم است نگاه به بازی در آموزش ابتدایی تغییر کند و آن را بهگاه تنش

سازی امکانات مناسب در مدارس است تا محور، و فراهمهای درسی بازیگرش نیازمند آموزش معلمان، طراحی برنامهاین تغییر ن

ای برای تنها وسیلهدر مجموع، بازی نه(. 2،2022)چن و گومزکار گرفته شودصورت هدفمند و مؤثر در فرآیند یادگیری بهبازی به

گیری هدفمند از بازی جانبه کودک است. در آموزش ابتدایی، بهرهش، تربیت و رشد همهسرگرمی، بلکه ابزاری قدرتمند برای آموز

آموزان را افزایش دهد، و فضای کلاس را به محیطی پویا، انسانی و خلاق تبدیل تواند کیفیت یادگیری را ارتقا دهد، انگیزه دانشمی

ها را پرورش داد، و توان مفاهیم پیچیده را ساده کرد، مهارتکند. بازی، زبان مشترک کودکان است؛ زبانی که از طریق آن می

 (.3،2022)تامپسونو لیهای بعدی رقم زدتر برای نسلای روشنآینده

 

 آموزانهای شناختی و ذهنی دانشتأثیر بازی بر مهارت

گیری هستند لاقیت و تصمیمهایی مانند تمرکز، حافظه، حل مسئله، تفکر منطقی، خهای شناختی و ذهنی، شامل تواناییمهارت

عنوان یک فعالیت طبیعی و انگیزشی، بستری مناسب دهند. بازی، بههای اصلی یادگیری در دوران ابتدایی را تشکیل میکه پایه

برانگیز و های چالشهای آموزشی خشک و تکراری، بازی با ایجاد موقعیتآورد. برخلاف روشها فراهم میبرای رشد این مهارت

)رودریگرز و کندلی، ذهن کودک را به فعالیت واداشته و فرآیند یادگیری را از حالت منفعل به حالت فعال و پویا تبدیل میتعام

ها، کودک باید ترین تأثیرات بازی بر ذهن کودک، تقویت تمرکز و توجه است. در بسیاری از بازییکی از مهم(. 4،2024مندس

شوند کودک به حرکات دیگران دقت کند و واکنش مناسب نشان دهد. این فرآیندها باعث میقوانین را رعایت کند، نوبت بگیرد، 

های آموزشی نیز با دقت بیشتری عمل کند. تمرکز، مهارتی است که در توانایی تمرکز خود را افزایش دهد و بتواند در موقعیت

صورت غیرمستقیم و مؤثر پرورش تواند آن را بهیادگیری خواندن، نوشتن و حل مسائل ریاضی نقش کلیدی دارد و بازی می

هایی که شود. بازیهای آموزشی تقویت میهای شناختی است که در بازیحافظه نیز از جمله مهارت(. 5،2023)گونزالز و فرارودهد

کنند. برای عال میمدت و بلندمدت کودک را فنیاز به یادآوری اطلاعات، دنبال کردن مراحل یا حفظ ترتیب دارند، حافظه کوتاه
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دهی کرده و کنند تا اطلاعات را بهتر سازمانهای کلامی، به کودک کمک میسازی، یا بازیهای حافظه تصویری، داستانمثال، بازی

های درسی ها و فعالیتای برای موفقیت در آزمونها استفاده کند. این نوع تمرین ذهنی، پایههای آموزشی از آندر موقعیت

ها، کودک کند. در بسیاری از بازیبازی همچنین به رشد مهارت حل مسئله در کودکان کمک می(. 1،2023نصوری و حداد)الماست

شوند کودک ها باعث میحل مناسب هستند. این تجربهشود که نیازمند تفکر، آزمون و خطا، و انتخاب راهرو میهایی روبهبا موقعیت

ها در زندگی گیری منطقی داشته باشد. این مهارتها را بررسی کند، و تصمیمشود، گزینه ها مواجهیاد بگیرد چگونه با چالش

)مولرو بخش آموزش دهدصورت طبیعی و لذتها را بهتواند آنروزمره و در فرآیند یادگیری رسمی بسیار حیاتی هستند و بازی می

 (.2،2024اریکسون

ودک های آزاد، نمایشی، هنری یا داستانی، به کشود. بازیطریق بازی شکوفا می های ذهنی است که ازخلاقیت یکی دیگر از مهارت

تنها باعث ها نههای مختلف را تجربه کند، و از تخیل خود بهره ببرد. این نوع بازیهای جدید خلق کند، نقشدهند تا ایدهاجازه می

دهند. یمهای نوآورانه را افزایش احساسات و حل مسائل به شیوه حتوا، بیانمشوند، بلکه توانایی کودک در تولید شادی و انگیزه می

(. 4021همکاران، و بانیقر)خلاقیت، مهارتی است که در آینده برای یادگیری، کارآفرینی و ارتباط مؤثر بسیار ارزشمند خواهد بود

بینی یا بندی، مقایسه، پیشکه شامل طبقههایی شود. بازیمی های آموزشی تقویتتفکر منطقی و استدلال نیز در بسیاری از بازی

های ها، یا بازیهای ریاضی، پازلکنند. برای مثال، بازیتحلیل هستند، ذهن کودک را به سمت تفکر ساختارمند هدایت می

شته گیری منطقی داکنند تا روابط علت و معلولی را درک کند، الگوها را تشخیص دهد، و نتیجهاستراتژیک، به کودک کمک می

شناسی از منظر روان(. 1403،ارفیع)های ارتباطی استای برای موفقیت در علوم، ریاضیات و حتی مهارتباشد. این نوع تفکر، پایه

ها را مدیریت کند. کودک در حین بازی یاد کند تا فرآیندهای ذهنی خود را بشناسد و آنشناختی، بازی به کودک کمک می

گیری کند. این آگاهی های مختلف تصمیمکار گیرد، و در موقعیتاش را بهنظیم کند، حافظهگیرد چگونه توجه خود را تمی

های متنوع، به سازی موقعیتشود، نقش مهمی در یادگیری مؤثر دارد. بازی، با فراهمنیز گفته می« فراشناخت»شناختی، که به آن 

ای برای تنها وسیلهدر مجموع، بازی نه(.  1404و همکاران، یرهجش)ها را تمرین و تقویت کنددهد تا این مهارتکودک فرصت می

های آموزشی در ز بازیاسرگرمی، بلکه ابزاری قدرتمند برای رشد ذهنی و شناختی کودکان در دوره ابتدایی است. استفاده هدفمند 

ن باید ی ذهنی منجر شود. معلمان و والدیاهای پایهد عملکرد تحصیلی، افزایش انگیزه، و تقویت مهارتتواند به بهبوکلاس درس می

های مناسب، مسیر رشد شناختی ناپذیر از فرآیند یادگیری در نظر بگیرند و با طراحی و انتخاب بازیعنوان بخشی جداییبازی را به

 (.1403،آرین نیا)کودکان را هموار سازند
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 های اجتماعی و ارتباطینقش بازی در تقویت مهارت

ه آورد. در دورهای اجتماعی و ارتباطی در کودکان فراهم مییک فعالیت تفریحی، بستری غنی برای رشد مهارت بازی، فراتر از

عنوان یک ابزار تربیتی مؤثر عمل کند. کودکان از تواند بهگیری است، بازی میابتدایی که شخصیت اجتماعی کودک در حال شکل

گیری، همدلی آموزند و با مفاهیمی چون همکاری، نوبتهای اجتماعی را مید، نقشکننطریق بازی، تعامل با همسالان را تجربه می

ها از طریق بازی، بسیار های اصلی زندگی اجتماعی سالم در آینده هستند و آموزش آنها پایهشوند. این مهارتو احترام آشنا می

های های بازی در تقویت مهارتترین جنبهی از مهمیک(. 1402و همکاران، قربانی)های مستقیم و دستوری استمؤثرتر از روش

گیرند چگونه با دیگران های گروهی، کودکان یاد میچهره با دیگران است. در بازیبهاجتماعی، ایجاد فرصت برای تعامل چهره

های کلامی و تهای مناسب ارائه دهند. این تعاملات، مهارهای یکدیگر گوش دهند، و پاسخارتباط برقرار کنند، به صحبت

وند. نفس بیشتری ظاهر شهای اجتماعی واقعی، با اعتمادبهکند تا در موقعیتها کمک میکند و به آنها را تقویت میغیرکلامی آن

رو هستند، فرصتی برای تمرین ارتباط در محیطی امن و بدون قضاوت فراهم ویژه برای کودکانی که خجالتی یا کمبازی، به

شود. در بسیاری از هایی است که از طریق بازی تقویت میهمکاری یکی از ارزشمندترین مهارت(.1404همکاران، و جشیره)کندمی

پذیر باشند. این ها را تقسیم نمایند، و مسئولیتها، کودکان باید برای رسیدن به هدف مشترک با یکدیگر همکاری کنند، نقشبازی

چنین  وهی نیازمند مشارکت، احترام به نظر دیگران، و هماهنگی در عمل است.آموزد که موفقیت گرها میها به آنتجربه

 وری نیکنفس می)کندها نقش کلیدی ایفا میدر آینده شغلی آن های گروهی، و حتیای، فعالیتهایی در زندگی مدرسهمهارت

نظرها برخورد کنند. در جریان بازی، ممکن اختلاف وآموزد که چگونه با تعارضات بازی همچنین به کودکان می(. 1403،راهداری

گیری ها، فرصتی برای یادهایی مواجه شود که نیاز به مذاکره، مصالحه یا حتی عذرخواهی دارد. این موقعیتاست کودک با موقعیت

معمولًا ساختار های رسمی که کنند. برخلاف کلاسهای متفاوت فراهم میهای حل تعارض، کنترل خشم، و درک دیدگاهمهارت

 (.0314،عارفی)سازدهای اجتماعی فراهم میشده هستند، بازی فضای بازتری برای بروز احساسات و تمرین مهارتیافته و کنترل

آفرینی، گویی یا نقشهای نمایشی، داستانهای ارتباطی، رشد زبان و بیان است. در بازیاز دیگر مزایای بازی در تقویت مهارت

کنند. این نوع سازند و توانایی بیان احساسات و افکار خود را تقویت میتری میآموزند، جملات پیچیدهواژگان جدید میکودکان 

ها در برقراری های غیرکلامی پیدا کنند. این مهارتکند تا درک بهتری از زبان بدن، لحن صدا و نشانهها کمک میها به آنبازی

های گروهی همچنین حس بازی (.2023،می)کارتر و کها و اعضای خانواده بسیار حیاتی هستندسیارتباط مؤثر با معلمان، همکلا

کنند بخشی از یک گروه کنند، احساس میکنند. زمانی که کودکان در یک تیم بازی میتعلق و همبستگی را در کودکان تقویت می

دهد. ها پرورش میپذیری و مشارکت را در آنمسئولیت کنند. این تجربه، حس همدلی،هستند و برای موفقیت جمعی تلاش می

های گروهی عملکرد تری دارند و در محیطکنند، معمولًا در آینده روابط اجتماعی سالمکودکانی که در چنین فضاهایی رشد می

ی را تجربه کنند. برای های مختلف اجتماعدر بازی، کودکان فرصت دارند نقش (.2022، ی)تامپسونو لدهندبهتری از خود نشان می

ها ها به آنآفرینیهای نمایشی، ممکن است یک کودک نقش معلم، پزشک، پلیس یا والدین را بازی کند. این نقشمثال، در بازی

ها، تری از روابط انسانی پیدا کنند. این تجربهها و احساسات دیگران آشنا شوند و درک عمیقکند تا با وظایف، مسئولیتکمک می
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بازی همچنین به کودکان  (.2023)اندرسون و پالت،سازدای برای رشد هوش هیجانی و توانایی همدلی با دیگران فراهم مییهپا

آموزد که چگونه بازخورد دریافت کنند و به آن پاسخ دهند. در جریان بازی، کودکان ممکن است با تشویق، انتقاد، یا حتی می

دهد که چگونه با بازخورد سازنده برخورد کنند، از اشتباهات خود بیاموزند، و ها یاد میآن ها بهشکست مواجه شوند. این موقعیت

)گونزالز و ها بسیار مؤثر خواهد بودها در تعاملات اجتماعی و تحصیلی آینده آننفس خود را حفظ کنند. این مهارتاعتمادبه

ها نظم، خاصی را رعایت کنند. این قوانین، هرچند ساده باشند، به آنها، کودکان باید قوانین در بسیاری از بازی (.2023فرارو،

گیرد که برای ادامه بازی باید به نوبت دیگران احترام آموزند. کودک یاد میهای اجتماعی را میانضباط، و احترام به چارچوب

گیری رمستقیم، تأثیر عمیقی بر شکلهای غیبگذارد، تقلب نکند، و در صورت باخت، رفتار مناسبی داشته باشد. این آموزش

کند تا احساسات خود را بازی همچنین به کودکان کمک می (.2024،کسونی)مولرو ارشخصیت اخلاقی و اجتماعی کودک دارند

ای سالم ابراز کنند. در جریان بازی، کودک ممکن است احساس شادی، هیجان، خشم یا ناامیدی ها را به شیوهبهتر بشناسند و آن

های مناسبی برای بیان ها را مدیریت کند، و راهکنند تا با احساسات خود آشنا شود، آنها به او کمک میتجربه کند. این تجربه را

از منظر  (.2023و حداد ، ی)المنصورهای عاطفی، بخش مهمی از ارتباط مؤثر و تعامل اجتماعی سالم هستندها بیابد. این مهارتآن

کار رود. پذیری بههای اجتماعی مانند صداقت، عدالت، احترام، و مسئولیتعنوان ابزاری برای آموزش ارزشد بهتوانتربیتی، بازی می

بخش، مفاهیم اخلاقی را به صورت غیرمستقیم و لذتها را در خود دارند، بههایی که این ارزشتوانند با طراحی بازیمعلمان می

های نظری و دستوری است، زیرا کودک در حین بازی، آنچه را ر مؤثرتر از آموزشآموزان منتقل کنند. این روش، بسیادانش

آموزان ابتدایی، های اجتماعی و ارتباطی دانشدر نهایت، نقش بازی در تقویت مهارت .سازدکند و درونی میآموزد تجربه میمی

های اجتماعی، به همکاری، بیان احساسات و تجربه نقشهای تعامل، سازی فرصتنقشی انکارناپذیر و بنیادین است. بازی، با فراهم

اند، آموزش این های نرم و ارتباطی بیش از پیش اهمیت یافتهکند. در دنیای امروز که مهارتجانبه کودک کمک میرشد همه

و  گرزی)رودرجو استرکتتنها ضروری، بلکه راهبردی هوشمندانه برای تربیت نسلی توانمند، همدل و مشاها از طریق بازی، نهمهارت

 (.2024مندس،

 

 آموزانهای آموزشی و افزایش انگیزه یادگیری در دانشبازی

آموزان دوره ابتدایی است. کودکانی که با اشتیاق، علاقه و ترین عوامل موفقیت تحصیلی در دانشانگیزه یادگیری یکی از مهم

گیرند، بلکه در مسیر رشد شخصی و اجتماعی نیز طالب را بهتر یاد میتنها مکنند، نههای آموزشی شرکت میکنجکاوی در فعالیت

عنوان ابزاری قدرتمند و اثربخش، نقش مهمی در تحریک و تقویت های آموزشی بهتری دارند. در این میان، بازیعملکرد مطلوب

یطی پویا و جذاب برای یادگیری فراهم ها با ترکیب عناصر سرگرمی، چالش و تعامل، محکنند. این بازیانگیزه یادگیری ایفا می

های آموزشی بر انگیزه یادگیری، ایجاد حس لذت و شادی در فرآیند یکی از دلایل اصلی تأثیر بازی(. 1403،عارفی)سازندمی

ها با ایجاد فضای شاد و غیررسمی، های سنتی که ممکن است خشک، تکراری یا فشارزا باشند، بازیآموزش است. برخلاف روش

کنند. زمانی که کودک احساس کند یادگیری با لذت غیب میدهند و کودک را به مشارکت فعال تراضطراب یادگیری را کاهش می
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و  جشیره)شودای مثبت تبدیل مییابد و یادگیری به تجربههمراه است، انگیزه درونی او برای ادامه مسیر آموزشی افزایش می

ها بر پایه ز این بازیکنند. بسیاری اهای آموزشی همچنین حس کنجکاوی و کشف را در کودکان تحریک میبازی(. 1404همکاران،

کشند و او را به اند. این ساختارها ذهن کودک را به چالش میحل مسئله، کشف الگوها، یا رسیدن به هدف طراحی شده

دهند. این نوع یادگیری فعال، برخلاف یادگیری منفعل، های مختلف سوق میحلها و تجربه راهوجوی پاسخ، آزمایش فرضیهجست

های شناسی انگیزشی، بازیاز منظر روان(. 1403،آرین نیا)شودزه درونی و احساس رضایت از پیشرفت میموجب افزایش انگی

ای کودکان را برآورده کنند؛ نیازهایی مانند حس شایستگی، استقلال و ارتباط با دیگران. توانند نیازهای روانی پایهآموزشی می

کند چگونه بازی کند. وقتی خودش انتخاب مینفس پیدا میمندی و اعتمادبهشود، احساس توانزمانی که کودک در بازی موفق می

شود. کند، حس تعلق و ارتباط اجتماعی در او تقویت میکند. و زمانی که با دیگران همکاری میکند، حس استقلال را تجربه می

های آموزشی بازی(. 1403،راهداری ونیکنفس میری )های انگیزه درونی هستنداین سه نیاز، طبق نظریه خودمختاری، پایه

 چه—بیندکنند. کودک در جریان بازی، بلافاصله نتیجه عملکرد خود را میهمچنین امکان بازخورد فوری و ملموس را فراهم می

 اشتباهات، اصلاح مطلوب، رفتارهای تقویت موجب سریع، بازخورد این. هاگروهیهم واکنش یا مراحل، در پیشرفت امتیاز، قالب در

 محیطی هابازی دارند، زاتنش گاه و دیرهنگام بازخورد که رسمی هایآزمون برخلاف. شودمی فعالیت ادامه برای انگیزه افزایش و

 (.2022،یو ل )تامپسونسازندننده برای یادگیری فراهم میکتشویق و امن

اند که کودک ای طراحی شدهگونهها بهاست. بسیاری از بازیهای آموزشی، عنصر رقابت سالم یکی دیگر از عوامل انگیزشی در بازی

گذاری را در کودک کند، اما در فضایی دوستانه و بدون فشار. این رقابت، حس تلاش، پیشرفت و هدفبا خود یا دیگران رقابت می

ه همه کودکان فرصت موفقیت و تجربه ای باشد کگونههای آموزشی باید بهکند. البته باید توجه داشت که رقابت در بازیتقویت می

دهند تا های آموزشی همچنین به معلمان امکان میبازی .مثبت داشته باشند، نه اینکه موجب اضطراب یا احساس شکست شود

توان مند باشند، میآموزان به حیوانات علاقهآموزان تطبیق دهند. برای مثال، اگر دانشمحتوای درسی را با علایق و نیازهای دانش

های کودک، موجب مندیهایی با موضوع حیوانات ارائه کرد. این تطبیق محتوا با علاقهمفاهیم ریاضی یا علوم را در قالب بازی

سازی آموزش پذیر برای شخصیها بستری انعطافشود. در واقع، بازیتر در یادگیری میافزایش انگیزه و مشارکت فعال

های اخلاقی و اجتماعی را نیز منتقل کنند. توانند ارزشهای آموزشی میاز منظر تربیتی، بازی (.1402و همکاران، قربانی)هستند

کنند، بلکه های اجتماعی را تقویت میتنها مهارتپذیری تأکید دارند، نههایی که بر همکاری، احترام، صداقت یا مسئولیتبازی

. کند در حال یادگیری چیزی فراتر از اطلاعات درسی استاس میدهند، زیرا کودک احسانگیزه یادگیری را نیز افزایش می

های آموزشی بازی (.2023،می)کارتر و ککندیادگیری برای زندگی. این نوع معنا دادن به آموزش، انگیزه درونی را تقویت می

ی یا ترس داشته باشند. در فضای که احساس شرمندگدهند تا اشتباه کنند و از آن بیاموزند، بدون آنهمچنین به کودکان اجازه می

کند. این آزادی در تجربه، بازی، اشتباه بخشی از فرآیند طبیعی یادگیری است و کودک با آزمون و خطا، مسیر درست را پیدا می

داند که شکست در بازی، فرصتی برای رشد است نه شود، زیرا کودک میموجب کاهش اضطراب و افزایش انگیزه برای یادگیری می

شوند، معمولاً سطح صورت منظم استفاده میهای آموزشی بههایی که بازیدر کلاس (.2023)اندرسون و پالت،دلیلی برای سرزنش
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صورت ذهنی، بلکه از نظر عاطفی و جسمی نیز تنها بهها نهآموزان بالاتر است. کودکان در این کلاسمشارکت، تعامل و انرژی دانش

گیری نگرش مندی به درس، و شکلدرگیری چندوجهی، موجب تثبیت بهتر مفاهیم، افزایش علاقه درگیر یادگیری هستند. این

توانند شناخت بهتری های آموزشی میمعلمان نیز از طریق بازی (.2023)گونزالز و فرارو،شودمثبت نسبت به مدرسه و آموزش می

تواند بر شود و معلم میعلایق، نقاط قوت و ضعف کودکان آشکار میآموزان پیدا کنند. در جریان بازی، رفتارهای طبیعی، از دانش

آموز، خود عاملی تر میان معلم و دانشتر و انسانیهای آموزشی خود را تنظیم کند. این ارتباط نزدیکاساس این شناخت، روش

های در نهایت، بازی (.2024،کسونی)مولرو ارشودکند دیده و درک میبرای افزایش انگیزه یادگیری است، زیرا کودک احساس می

تنها ابزارهایی برای انتقال محتوا، بلکه راهبردهایی برای پرورش انگیزه، علاقه و مشارکت فعال در یادگیری هستند. در آموزشی نه

ای ه تجربهتواند مسیر یادگیری را بگیرد، استفاده هدفمند از بازی میهای نگرش آموزشی کودک شکل میدوره ابتدایی که پایه

 (.2023و حداد، ی)المنصورشیرین، معنادار و پایدار تبدیل کند. آموزش از طریق بازی، یعنی آموزش با قلب، ذهن و لبخند

 

 های آموزشی در مدارسهای اجرای بازیها و محدودیتچالش

 آموزان، اجرای این نوعماعی دانشهای اجتهای آموزشی در تقویت یادگیری، انگیزه و مهارتشده بازیبا وجود اثربخشی اثبات

روست. بسیاری از این موانع ناشی از ساختارهای سنتی های متعددی روبهها و محدودیتها در مدارس ابتدایی با چالشفعالیت

ها، گامی کارانه، کمبود منابع و فقدان آموزش تخصصی برای معلمان هستند. شناخت این چالشهای محافظهآموزشی، نگرش

ترین هممیکی از (. 1403،عارفی)ازی در آموزش استبکارگیری مؤثر ی برای طراحی راهکارهای عملی و پایدار در جهت بهضرور

و  عنوان فعالیتی تفریحیها، نگرش سنتی برخی مدیران و معلمان نسبت به بازی است. در بسیاری از مدارس، بازی هنوز بهچالش

شود بازی از رود. این دیدگاه موجب میآموزان به کار میکردن وقت یا تشویق دانش شود که صرفاً برای پرغیرجدی تلقی می

بخشی و ارائه گاهیآریزی درسی نادیده گرفته شود. تغییر این نگرش نیازمند آموزش، جایگاه آموزشی خود فاصله بگیرد و در برنامه

های درسی نیز یکی از کمبود زمان در برنامه(. 1402ران،و همکا قربانی)شواهد علمی درباره نقش تربیتی و شناختی بازی است

ی های استاندارد، و فشارهای اجرایهای آموزشی است. معلمان اغلب با حجم بالای محتوای درسی، آزمونموانع جدی اجرای بازی

عنوان فعالیتی شود بازی بههای هدفمند ندارند. این محدودیت زمانی باعث میاند و فرصت کافی برای طراحی و اجرای بازیمواجه

های درسی، زمان ی رفع این مشکل، باید در بازنگری برنامهیادگیری. برا-جانبی یا لوکس تلقی شود، نه بخشی از فرآیند یاددهی

 ز مانعی مهم درنبود منابع و امکانات مناسب نی(. 1404و همکاران، جشیره)ه شودمحور در نظر گرفتهای بازیمشخصی برای فعالیت

 ویژه در مناطق محروم، فاقد فضای فیزیکی مناسب، ابزارهای آموزشی، یاهای آموزشی است. بسیاری از مدارس، بهاجرای بازی

مایت حهایی متنوع، ایمن و مؤثر طراحی کنند. تأمین منابع، شود معلمان نتوانند بازیوسایل بازی هستند. این کمبودها موجب می

 وی نیکنفس میر)های ساده، از جمله راهکارهای مقابله با این چالش استهزینه و قابل اجرا در محیطهای کممالی، و طراحی بازی

 (.1403،راهداری
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های مهم است. بسیاری از های آموزشی نیز یکی از محدودیتفقدان آموزش تخصصی برای معلمان در زمینه طراحی و اجرای بازی

گذاری آموزشی، یا ارزیابی اثربخشی شناسی بازی، هدفنی، دانش کافی درباره اصول روارغم علاقه به استفاده از بازمعلمان، علی

صورت سطحی، بدون هدف مشخص یا حتی با نتایج منفی اجرا شوند. ها بهشود بازیآن ندارند. این ضعف آموزشی موجب می

چالش  (.2023سون و پالت،)اندراین خلأ را جبران کندتواند های عملی و تولید منابع راهنما میهای آموزشی، کارگاهبرگزاری دوره

مندی با یکدیگر وخو و علاقهآموزان است. کودکان از نظر سبک یادگیری، سطح توانایی، خلقهای فردی میان دانشدیگر، تفاوت

ها را پوشش ند این تفاوتهایی که بتوانها از یک نوع بازی آموزشی استقبال نکنند. طراحی بازیتفاوت دارند و ممکن است همه آن

پذیری و شناخت دقیق مخاطب است. در غیر این صورت، های مختلف جذاب باشند، نیازمند خلاقیت، انعطافدهند و برای گروه

ها نیز ادهدر برخی موارد، خانو (.2023)گونزالز و فرارو،انگیزگی کنندآموزان ممکن است احساس طردشدگی یا بیبرخی دانش

کنند که بازی در مدرسه موجب اتلاف وقت، کاهش جدیت های آموزشی نگرش منفی دارند. برخی والدین تصور میینسبت به باز

تواند مانع گیرانه، میویژه در جوامعی با فرهنگ آموزشی سختها، بهشود. این نگرشدر آموزش یا افت تحصیلی فرزندشان می

ها زیایج مثبت باا خانواده، ارائه توضیحات علمی و نمایش نتبتباط مؤثر مدرسه محور شود. ارهای بازیحمایت خانواده از فعالیت

های فنی و های آموزشی نیز یکی از چالشثربخشی بازیارزیابی ا (.2023، می)کارتر و کتواند به تغییر این نگرش کمک کندمی

دگیری، انگیزه یا دارند، سنجش تأثیر بازی بر یاگیری بل اندازههای کتبی که نتایج مشخص و قاتربیتی است. برخلاف آزمون

ا تخصص ن ابزارها یهای اجتماعی نیازمند ابزارهای ارزیابی کیفی، مشاهده، و تحلیل رفتاری است. بسیاری از مدارس فاقد ایمهارت

سازی این رویکرد هادینهز نمحور، بخشی ضروری اهای ارزیابی بازیهای حاصل از بازی هستند. توسعه روشلازم برای تحلیل داده

 (.2024،کسونی)مولرو اردر آموزش ابتدایی است

های آموزشی ممکن است با محتوای درسی هماهنگ نباشند یا حتی موجب انحراف از اهداف آموزشی شوند. در برخی موارد، بازی

مکن است موجب سردرگمی، اگر بازی بدون هدف مشخص، بدون ارتباط با موضوع درس یا بدون طراحی آموزشی اجرا شود، م

گذاری روشن و هماهنگی با محتوای درسی آموزان شود. بنابراین، طراحی بازی باید با دقت، هدفاتلاف وقت یا کاهش تمرکز دانش

های های فرهنگی نیز در برخی جوامع مانع اجرای بازیچالش (.2023و حداد، ی)المنصورانجام گیرد تا اثربخشی آن تضمین شود

شود، بازی در کلاس ارزش تلقی میگیرانه و حفظ سکوت هایی که آموزش رسمی، انضباط سختشوند. در فرهنگمیآموزشی 

عنوان ابزار آموزشی معرفی کنند، نه رو شود. در چنین شرایطی، معلمان باید بتوانند بازی را بهممکن است با مقاومت فرهنگی روبه

و  گرزی)رودرتواند به پذیرش بهتر این رویکرد کمک کندهای بومی، سنتی یا فرهنگی میصرفاً فعالیتی تفریحی. استفاده از بازی

های آموزشی است. اگر گذاری آموزشی نیز مانع اجرای بازیدر برخی مدارس، نبود حمایت مدیریتی و سیاست (.2024مندس،

را در ارزیابی عملکرد معلمان لحاظ نکنند، انگیزه مدیران مدرسه، مسئولان آموزشی یا ناظران، بازی را به رسمیت نشناسند یا آن 

های های رسمی و ارزیابیهای حمایتی، گنجاندن بازی در برنامهیابد. تدوین سیاستمعلمان برای استفاده از این روش کاهش می

ی آموزشی در مدارس هادر نهایت، اجرای مؤثر بازی (.2022)چن و گومز،ساز گسترش این رویکرد باشدتواند زمینهآموزشی، می

ها، نخستین ها و محدودیتابتدایی نیازمند تغییر نگرش، تأمین منابع، آموزش تخصصی، و حمایت ساختاری است. شناسایی چالش
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های گام در مسیر اصلاح و توسعه این رویکرد است. اگر بتوانیم این موانع را با راهکارهای عملی و فرهنگی برطرف کنیم، بازی

 (.1403،آرین نیا)های اصلی آموزش خلاق، انسانی و مؤثر در مدارس تبدیل شوندوانند به یکی از ستونتآموزشی می

 

 کارگیری مؤثر بازی در آموزش ابتداییراهکارهای پیشنهادی برای به

عنوان فعالیتی تنها بهنهگیری مؤثر از بازی در آموزش ابتدایی، نخستین گام تغییر نگرش نسبت به بازی است. باید بازی را برای بهره

ها و ادهعنوان ابزار آموزشی جدی و علمی شناخت. این تغییر نگرش باید در سطح مدیران، معلمان، خانوتفریحی، بلکه به

تواند به تدریج این دیدگاه های تخصصی میهای موفق و آموزشگذاران آموزشی صورت گیرد. ارائه شواهد پژوهشی، نمونهسیاست

رهای کلیدی، یکی از راهکا (.2023، می)کارتر و کهای آموزشی شودتر بازی در محیطساز پذیرش گستردهکرده و زمینهرا اصلاح 

هایی طراحی کرد که توان بازیهای جداگانه و بدون ارتباط با درس، میجای اجرای بازیتلفیق بازی با محتوای درسی است. به

ق، هم موجب های جذاب و تعاملی منتقل کنند. این تلفیجتماعی را در قالب فعالیتمفاهیم ریاضی، علوم، زبان یا مطالعات ا

هایی توانند با استفاده از الگوهای طراحی آموزشی، بازیکند. معلمان میشود و هم از اتلاف وقت جلوگیری میتر مییادگیری عمیق

های شرطز از جمله پیشتأمین منابع و امکانات مناسب نی (.2022، یو ل )تامپسون .هدفمند و متناسب با اهداف درسی ایجاد کنند

ای های آموزشی، وسایل ساختنی، فضهای آموزشی است. مدارس باید به ابزارهای ساده اما کاربردی مانند کارتاجرای موفق بازی

ق محروم، ویژه در مناطبل اجرا باشند، بهترین امکانات قاهایی که با کمباز، و تجهیزات دیجیتال مجهز شوند. همچنین، طراحی بازی

گذاری آموزشی مؤثر تواند عدالت آموزشی را تقویت کند. حمایت مالی از مدارس برای تهیه وسایل بازی، بخشی از سیاستمی

 (.2023)گونزالز و فرارو،خواهد بود

ترین راهکارهاست. معلمانی که با اصول مهمهای آموزشی، یکی از آموزش تخصصی معلمان در زمینه طراحی، اجرا و ارزیابی بازی

ای و مؤثر در صورت حرفهتوانند بازی را بههای سنجش اثربخشی آشنا باشند، میگذاری آموزشی، و روششناسی بازی، هدفروان

از جمله اقدامات  های ضمن خدمت، و تولید منابع راهنما برای معلمان،های آموزشی، دورهکار گیرند. برگزاری کارگاهکلاس درس به

های بومی و فرهنگی، راهکاری مؤثر برای افزایش پذیرش و استفاده از بازی(. 1404و همکاران، جشیره)ضروری در این زمینه است

تنها موجب تقویت هویت فرهنگی کودکان هایی که ریشه در فرهنگ محلی دارند، نهجذابیت بازی در مدارس ابتدایی است. بازی

ها و جامعه محلی، توانند با همکاری خانوادهدهند. معلمان میها با آموزش را نیز افزایش میارتباط عاطفی آنشوند، بلکه می

تنوع در نوع (. 1402و همکاران، قربانی)های فرهنگی را منتقل کنندهایی طراحی کنند که هم آموزشی باشند و هم ارزشبازی

های های فردی، گروهی، نمایشی، حرکتی، دیجیتال و داستانی، موجب پوشش سبکازیها نیز اهمیت زیادی دارد. استفاده از ببازی

آموزان تر دانششود. این تنوع، از یکنواختی کلاس درس جلوگیری کرده و مشارکت فعالآموزان میمختلف یادگیری و علایق دانش

آموزان، نوع مناسب بازی را انتخاب های دانشس و ویژگیدنبال دارد. معلمان باید بتوانند با توجه به موضوع درس، فضای کلارا به

یادگیری است. -های آموزشی، بخش مهمی از فرآیند یاددهیارزیابی اثربخشی بازی(. 1403،راهداری ونیکنفس میری )کنند

بازی بر یادگیری، انگیزه  وگو، تحلیل رفتار و ابزارهای ساده سنجش، تأثیرهای مشاهده، گفتمعلمان باید بتوانند با استفاده از روش
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کنند، بلکه به معلمان تنها به بهبود طراحی بازی کمک میها نهآموزان را بررسی کنند. این ارزیابیهای اجتماعی دانشو مهارت

 (.1403،آرین نیا)صورت هدفمند و قابل دفاع در برنامه درسی بگنجاننددهند تا بازی را بهامکان می

پذیر، فهایی با چیدمان انعطاسب برای بازی در مدارس نیز از جمله راهکارهای عملی است. کلاسایجاد فضای فیزیکی منا

های یادگیری های آموزشی را تسهیل کنند. طراحی محیطتوانند اجرای بازیهای چندمنظوره میهای ایمن، و اتاقحیاط

شود. این فضاها باید آموزان میایش انگیزه و مشارکت دانشهای شاد، ابزارهای تعاملی و فضای باز، موجب افزمحور، با رنگبازی

ها در فرآیند وادهدرگیر کردن خان (.2024،کسونی)مولرو ارای باشند که هم امکان بازی و هم تمرکز آموزشی را فراهم کنندگونهبه

ها در جرا یا ادامه بازیدر طراحی، ا توانندر برای تقویت پیوند مدرسه و خانه است. والدین میراهکاری مؤث محور آموزشی،بازی

ش در ه آموزبمنزل مشارکت داشته باشند. این مشارکت، موجب تقویت یادگیری، افزایش انگیزه و ایجاد نگرش مثبت نسبت 

ت های بازی یا مسابقات خانوادگی، این ارتباط را تقویتوانند با برگزاری جلسات آموزشی، نمایشگاهشود. مدارس میخانواده می

کند. های جدیدی برای یادگیری فراهم میهای آموزشی، فرصتهای نوین در طراحی بازیاستفاده از فناوری(. 1403،عارفی)کنند

صورت جذاب و قابل توانند مفاهیم درسی را بههای تعاملی، میهای آموزشی، واقعیت افزوده و پلتفرمهای دیجیتال، اپلیکیشنبازی

های سیباشد تا از آبگذاری آموزشی و رعایت اصول تربیتی همراه ه استفاده از فناوری باید با نظارت، هدفدسترس ارائه دهند. البت

های آموزشی، لازمه های ساختاری از بازیهای رسمی و حمایتتدوین سیاست (.2023و حداد ، ی)المنصوراحتمالی جلوگیری شود

های گیر باید بازی را در برنامههای آموزشی و نهادهای تصمیمها، سازمانرتخانهسازی این رویکرد در نظام آموزشی است. وزانهادینه

توانند شامل بودجه، دستورالعمل، منابع آموزشی ها میهای آموزشی و استانداردهای تربیتی لحاظ کنند. این حمایتدرسی، ارزیابی

کارگیری مؤثر بازی در آموزش ابتدایی نیازمند نهایت، به در (.2024مندس، و گرزی)رودرای برای معلمان باشندهای حرفهو مشوق

تاری، پنج یت ساخرویکردی جامع، چندلایه و مشارکتی است. تغییر نگرش، آموزش تخصصی، تأمین منابع، طراحی هدفمند، و حما

بزارهای ابه یکی از مؤثرترین تواند صورت هماهنگ و پایدار اجرا شوند، بازی میستون اصلی این تحول هستند. اگر این راهکارها به

)چن و ازدسای شاد، انسانی و پربار بدل تربیتی در مدارس ابتدایی تبدیل شود و مسیر یادگیری را برای کودکان به تجربه

 (.2022گومز،

 

 گیرینتیجه

رشد شناختی، اجتماعی و تنها ابزارهایی برای سرگرمی، بلکه راهبردهایی مؤثر برای یادگیری، های آموزشی نهدر مجموع، بازی

ها با ایجاد فضای تعاملی، شاد و پویا، یادگیری را از حالت خشک و منفعل به آموزان دوره ابتدایی هستند. این بازیانگیزشی دانش

کند، بلکه تنها مفاهیم درسی را بهتر درک میکنند. کودک از طریق بازی، نهبخش و معنادار تبدیل میای فعال، لذتتجربه

از منظر شناختی، بازی بستری مناسب برای تقویت تمرکز، حافظه، حل مسئله، خلاقیت و تفکر  .آموزدهای زندگی را نیز میارتمه

اش های ذهنیشود که ذهن او را به فعالیت واداشته و تواناییرو میهایی روبهآورد. کودک در جریان بازی با چالشمنطقی فراهم می

 .های بعدی زندگی آموزشی استای برای موفقیت تحصیلی و یادگیری مستقل در سالشد شناختی، پایهدهد. این ررا پرورش می
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های اجتماعی را تجربه کنند، دهد تا تعامل با دیگران را تمرین کنند، نقشدر حوزه اجتماعی و ارتباطی، بازی به کودکان فرصت می

تنها در کلاس درس، بلکه در زندگی روزمره ها نهرض را بیاموزند. این مهارتهایی مانند همکاری، همدلی، احترام و حل تعاو مهارت

های از نظر انگیزشی، بازی .ها نقش حیاتی دارند. بازی، زبان مشترک کودکان برای یادگیری روابط انسانی استو آینده شغلی آن

ها با ایجاد حس شوند. این بازیآیند یادگیری میآموزان در فرمندی، اشتیاق و مشارکت فعال دانشآموزشی موجب افزایش علاقه

کنند. آموزش از طریق بازی، یعنی موفقیت، بازخورد فوری، و فضای امن برای تجربه و اشتباه، انگیزه درونی کودک را تقویت می

های ز جمله نگرشروست؛ اهایی روبههای آموزشی در مدارس با چالشبا این حال، اجرای بازی .آموزش با قلب، ذهن و لبخند

توانند مانع سنتی، کمبود زمان، نبود منابع، فقدان آموزش تخصصی معلمان، و مقاومت فرهنگی یا خانوادگی. این موانع می

راهکارهایی مانند تغییر نگرش  .که با راهکارهای عملی و ساختاری برطرف گردندگیری مؤثر از بازی در آموزش شوند، مگر آنبهره

های بومی، و طراحی فضای فیزیکی بازی با محتوای درسی، آموزش تخصصی معلمان، تأمین منابع، استفاده از بازی آموزشی، تلفیق

های حمایتی و ارزیابی اثربخشی های آموزشی باشند. همچنین، تدوین سیاستساز اجرای موفق بازیتوانند زمینهمناسب می

محور در مدارس ابتدایی، نیازمند همکاری برای تحقق آموزش بازی .ارندسازی این رویکرد دها، نقش مهمی در نهادینهبازی

گذاران و جامعه هستیم. این همکاری باید بر پایه شناخت علمی، تجربه عملی ها، سیاستچندجانبه میان معلمان، مدیران، خانواده

توان گفت که در پایان، می .دارس پذیرفته شودعنوان ستون اصلی آموزش خلاق و انسانی در مو تعهد تربیتی شکل گیرد تا بازی به

های آموزشی، پلی میان دنیای کودکانه و دنیای یادگیری هستند. اگر این پل با دقت، آگاهی و حمایت ساخته شود، کودکان بازی

از یادگیری با لبخند، تر مسیر آموزش را طی کنند. آموزش ابتدایی با بازی، یعنی آغهای کاملتوانند با شادی، انگیزه و مهارتمی

 .جانبهمعنا و رشد همه
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 .،همدانهفتمین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی
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ر دزان انش آمودبررسی تاثیر روش های فعال تدریس )مثل بازی و پروژه( بر انگیزش و عملکرد تحصیلی (. 1403)عارفی، مهدی

رورش با پموزش و اولین همایش بین المللی ایده های تحول آفرین در زمینه مطالعات فرهنگی و آموزشی در آ. درس ریاضی
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-ارتقا فرایند یاددهی ومعلمان درآموزش جذاب نقش (. 1402)داوری پور، علی ؛اسلامی راد، فاطمه ؛خانی، ابوالفضل ؛قربانی، اعظم

سی و ه، روانشنا، مشاورسومین همایش بین المللی علوم تربیتی. یادگیری با استفاده از روشهای تدریس فعال و مبتنی بر بازی
 .،همدانعلوم اجتماعی
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